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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

ich freue mich sehr, Ihnen die Aus- und Fortbildungsreihe
Kardiologische Pravention und Rehabilitation ankiindi-
gen zu drfen.

Die gesamte Seminarreihe steht unter dem Leitthema
JInterdisziplinaritat” und tragt der heutigen komplexen
Situation Rechnung, in der zwar einerseits Spezialisie-
rung eine hervorragende PatientInnenversorgung auf
hochstem Niveau garantiert, andererseits aber breites
Fachwissen fiir eine ganzheitliche Rehabilitation unum-
ganglich ist.

Da dieses breite Fachwissen in jedem Detail nicht mehr
von einem einzelnen beziehungsweise einer Berufsgruppe
beherrschbar ist, missen sich fachiibergreifend, inter-
disziplindre Teams bilden, um gemeinsam eine optimale
Rehabilitation zu gewahrleisten.

Wir freuen uns auf eine interessante Fortbildungsveran-
staltung mit einem breitgefacherten Erfahrungsaustausch!

Mit kollegialen Griifen
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Univ-Prof. Dr. Rochus Pokan

Institut fiir Sportwissenschaften der Universitat Wien
Abteilung Sportphysiologie

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

im Namen unseres Arbeitskreises freuen wir uns sehr,
lhnen in Osterreich die Aus- und Fortbildungsreihe Pneumo-
logische Rehabilitation ankiindigen zu diirfen.

Die Bedeutung und Wirksamkeit der Rehabilitation bei Pa-
tientinnen mit chronischen Lungenerkrankungen konnte
in den letzten Jahren zunehmend aufgezeigt werden. Die
Komplexitdt der verschiedenen Mafnahmen im Rahmen
der Rehabilitation flihrt zu einer fachiibergreifenden Team-
arbeit unterschiedlichster Berufsgruppen, mit dem Ziel,
gemeinsam eine optimale Rehabilitation zu gewahrleisten.

In diesem Sinne der ,Interdisziplinaritat” steht diese Aus-
und Fortbildungsreihe flir ein Zusammenarbeiten unter-
schiedlichster Fachbereiche, um ein maglichst breitgefa-
chertes, fundiertes Wissen anbieten zu konnen.

Wir freuen uns auf eine interessante Fortbildungsveran-
staltung mit einem breitgefacherten Erfahrungsaustausch!

Mit kollegialen GriiBen
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Dr." Karin Vonbank
Facharztin fiir Innere Medizin, Facharztin fiir Pulmologie,
OAK Diplom Sportmedizin, MedCLINIC Wien
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Modul 1 +2

FORTBILDUNGSREIHE

10. + 11. April 2015

Courtyard by Marriott Wien Schonbrunn
Schonbrunner SchloBstraBe 38-40, A-1120 Wien

Atemphysiologie und
Lungenfunktion

Freitag, 10. April 2015
ab 11.30

Registrierung

12.00-12.15

Begrifung

12.15-13.45

Physiologische Anpassung der Atmungsorgane an korperliche Belastung

13.45-15.15

Pathophysiologische Anpassung der Atmungsorgane an korperliche Belastung

15.15-15.45

Pause

1545-17.15

Grundlagen der Lungenfunktion

17.15-18.45

Interpretation der Lungenfunktion

18.45-19.00

Pause

19.00-19.30

Fallbeispiele

19.30

Ausblick auf Tag 2

Samstag, 11. April 2015

08.00-08.15

BegruBung

08.15-11.15

Durchfiihrung und Interpretation der Blutgasanalyse

11.15-11.45

Pause

1145-13.15

Pulmonaler Gasaustausch in Ruhe und unter Belastung

13.15-14.15

Mittagspause

14.15-16.00

Provokationstest

16.00 - 16.45

Diffusionskapazitat

16.45-17.00

Pause

17.00-18.30

Fallbeispiele

18.30

Verabschiedung - Ende der Veranstaltung

Programmanderungen vorbehalten
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19. + 20. Juni 2015

Courtyard by Marriott Wien Schonbrunn
Schonbrunner SchloBstraRe 38-40, A-1120 Wien

Belastungstests und
Interpretation

Freitag, 19. Juni 2015

ab11.30

Registrierung

12.00-12.15

BegriBung

12.15-13.00

Die Entwicklung der medizinischen Leistungsdiagnostik

13.00-14.30

Veranderungen der Energiestoffwechsels von der Aktivitat zur Inaktivitat

14.30-15.15

Phasen der Energiebereitstellung - Konsequenzen fiir die Praxis

15.15-15.45

Pause

15.45-16.30

Aktuelle Indikationen und Kontraindikationen fiir Trainingstherapie

16.30-18.00

State of the Art Testprotokolle - Wertigkeit von Stufen-, Rampen- und Dauertests
im Vergleich zu einfachen Tests in der Praxis

18.00-18.45

Wertigkeit submaximaler Tests in der klinischen Praxis

18.45

Ausblick auf Tag 2

Samstag, 20. Juni 2015

08.00-08.15

BegruBung

08.15-11.15

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung des Herz-Kreislaufsystems
an korperliche Belastungen

11.15-11.45

Pause

11.45-14.45

Funktionsdiagnostik akuter und chronischer Anpassung der Atmungsorgane an korperliche Belastungen

14.45-15.45

Mittagspause

1545-17.15

Standards der Laktat-Leistungsdiagnostik bei Gesunden und chronisch kranken Personen

17.15-17.30

Pause

17.30-18.15

Fallbeispiele Pulmologie

18.15-19.00

Fallbeispiele Kardiologie

19.00

Verabschiedung - Ende der Veranstaltung

Programmanderungen vorbehalten
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Modul 5 +8

FORTBILDUNGSREIHE

10. + 11. Juli 2015

Courtyard by Marriott Wien Schonbrunn
Schonbrunner SchloBstraBe 38-40, A-1120 Wien

Psychologie und
Raucherentwohnung

Freitag, 10. Juli 2015
ab11.30

Registrierung

12.00-12.15

Begriifung

12.15-14.30

Psychosomatik, Psychokardiologie und Psychotherapie

14.30-15.00

Pause

15.00-16.30

Psychokardiologische Interventionen

16.30-17.15

Grundlagen der Gesprachsfiihrung

17.15-13.15

Kommunikationstraining

19.15

Ausblick auf Tag 2

Samstag, 11. Juli 2015

08.00-08.15

Begrifung

08.15-09.45

Sport-Didaktik und Methodik in der Rehabilitation

09.45-10.00

Pause

10.00-10.30

Raucherentwdhnung Einleitung - Vorstellungsrunde

10.30-11.30

Tabak, Nikotin, Abhangigkeit, suchtrelevante Aspekte, Epidemiologie

11.30-12.15

Tabakassoziierte Erkrankungen: Lunge, Kardiovaskulare Erkrankungen

12.15-13.00

Kurzintervention

13.00-13.30

Mittagspause

13.30-14.15

Ubungen in Kleingruppen: Kurzintervention

14.15-15.00

Umsetzung der individuellen Beratung in die Praxis: 5-sitzige Raucherentwohnung

15.00-15.15

Pause

15.15-16.45

Medikamentose Therapie: Nikotinersatz, Vareniclin u.a.

16.45-17.30

Ubungen in Kleingruppen: Fallbeispiele

17.30-18.15

Abschlussrunde - Diskussion

18.15

Verabschiedung - Ende der Veranstaltung

Programmanderungen vorbehalten
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02. + 03. Oktober 2015

Courtyard by Marriott Wien Schonbrunn
Schonbrunner SchloBstraBe 38-40, A-1120 Wien

Trainingslehre

Freitag, 2. Oktober 2015

ab 11.30 | Registrierung
12.00-12.15 | BegruRung
12.15-13.00 | Grundlagen und aktuelle Entwicklungen der Trainingslehre
13.00 - 15.15 | Aktuelle Standards zum Ausdauertraining inkl. Intervalltraining
15.15-15.45 | Pause
15.45 - 18.00 | Aktuelle Standards zum Krafttraining inkl. ,high intensity training”

18.00-19.30

Wie trainiere ich chronisch kranke PatientInnen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
Studienlage und konkrete Beispiele

19.30

Ausblick auf Tag 2

Samstag, 3. Oktober 2015

08.00-08.15

BegruBung

08.15-09.45

Wie trainiere ich chronisch kranke PatientInnen mit Lungenerkrankungen -
Studienlage und konkrete Beispiele

09.45-11.15

Aktuelle Aspekte des Atemmuskeltrainings und der Atemphysiotherapie - Beispiele aus der Praxis

11.15-1145

Pause

1145-13.15

Aktuelle Aspekte der Trainingstherapie bei arteriellen Hochdruck und Stoffwechselerkrankungen -
Beispiele aus der Praxis

13.15-14.15

Mittagspause

14.15-15.00

Activities of daily living - Die Bedeutung der Alltagsaktivitat fiir die Pravention und Behandlung
chronischer Erkrankungen

15.00-16.30

Dokumentation von Therapieeffekten in der taglichen Praxis - KenngroBen und ihre Wertigkeit
bei Herz-Kreislauferkrankungen

16.30-17.00

Pause

17.00-18.30

Dokumentation von Therapieeffekten in der taglichen Praxis - KenngroRen und ihre Wertigkeit
bei Lungenerkrankungen

18.30

Verabschiedung - Ende der Veranstaltung

Programmanderungen vorbehalten
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Modul 6 +7

FORTBILDUNGSREIHE

13. + 14. November 2015
Wien

Ernahrung und
Patientenschulung

Freitag, 13. November 2015

ab11.30

Registrierung

12.00-12.15

BegruBung

12.15-13.45

Ernahrung als Risikofaktor fiir Herz-Kreislauferkrankungen

13.45-15.15

Ernahrungsempfehlungen fiir Patientlnnen mit Herz-Kreislauf- Erkrankungen

15.15-1545

Pause

1545-17.15

Ernahrungsempfehlungen fiir Patientlnnen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen in die Praxis iibersetzen

17.15-17.30

Pause

17.30-20.30

Patientenschulung fiir PatientInnen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

20.30

Ausblick auf Tag 2

Samstag, 14. November 2015

08.00-08.15

BegruBung

08.15-09.45

Ernahrung als Risikofaktor fiir Lungenerkrankungen

09.45-11.15

Ernahrungsempfehlung in der Pulmologie - praktische Umsetzung

11.15-11.30

Pause

1145-13.15

Schulungsinhalte und Therapieziele bei chronischen Lungenerkrankungen (ADL, Aktionsplan,.)

13.15-13.45

Mittagspause

13.45-15.15

Patientenschulung - von der Pathophysiologie bis zur Therapie

15.15-15.30

Pause

15.30-17.00

Organisatorische Umsetzung der Patientenschulung

17.00-18.30

Adipositas und Kachexie - Einfluss auf pneumologische Erkrankungen

18.30

Verabschiedung

Programmanderungen vorbehalten
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Veranstalter

AGAKAR

Arbeitsgemeinschaft fiir ambulante
kardiologische Pravention und Rehabilitation

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

Institut flr Sportwissenschaften der Universitat Wien,
Abteilung Sportphysiologie

Website

www.fortbildung-kardio.at

AGAKAR

P

KONGRESSBURO

BE Perfect Eagle GmbH

Bonygasse 42, 1120 Wien

Tel +43-1-532 27 58, Fax +43-1-533 25 87
office@be-perfect-eagle.com

KOSTENLOSE TEILNEHMERINNEN-HOTLINE
+43-800-201-208

ZIELGRUPPEN

KardiologInnen, PulmologInnen, Pneumologlnnen, FacharztIn-
nen fiir Innere Medizin, FacharztInnen fir Internistische Sport-
heilkunde, Allgemeinmedizinerlnnen, Sportwissenschafterlnnen
Physiotherapeutinnen

-Al'ri‘rlifltr:ll;llgr'::Blit\Flz’l-(:pI;rohierte Fortbildungen |||||@

- Physiotherapeutinnen
Die Teilnahmebestatigung dieser Veranstaltung kdnnen Sie bei Ihrem Bun-
desverband als Nachweis zur Erlangung des CPD-Zertifikates (Continuing
Professional Development) fir MTD-Berufe einreichen. )
PHYSIO AUSTRIA, Bundesverband der Physiotherapeutinnen Osterreichs
Tel: 01-587 99 51, office@physioaustria.at, www.physioaustria.at

Information fiir Lungenfacharztinnen:

Veranstalter

0GP

Osterreichische Gesellschaft fiir Pneumologie
AKPRR

Arbeitskreis flr pneumologische Rehabilitation
und Raucherentwohnung

Wissenschaftliche Leitung

Dr." Karin Vonbank

Fachdrztin fir Innere Medizin, Fachrztin fir Pulmologie,
OAK Diplom Sportmedizin, MedCLINIC Wien

Website

www.fortbildung-pneumo.at

TEILNAHMEGEBUHR je Forthildung
inkl. Kursunterlagen & Pausenverpflegung

normal EUR 420~ inkl. MwSt.
ermaigt EUR 360 inkl. MwSt.
Mitglieder (AGAKAR, OGP & AKPRR)  EUR 360;- inkl. MwSt.
Studenteninnen EUR 240- inkl. MwSt.

Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Aushildung befindliche, karenzierte oder
arbeitslose Teilnehmerinnen die ermaRigte Kongressgehiihr.

5% ErméaBigung bei Buchung || 10% ErmaRigung bei Buchung
ab 4 Forthildungen!

von 3 Forthildungen!

HOTELINFORMATION
Zimmer zu ermaRigten Preisen in folgenden Hotels:
Austria Trend Parkhotel Schonbrunn Hha &

Hietzinger Hauptstr. 10-14, 1130 Wien

Austria Trend Hotel Park Royal Palace Vienna
Schlossallee 8, 1140 Wien n
Courtyard by Marriott® Wien Schonbrunn

Schanbrunner Schlossstr. 38-40, 1120 Wien

Bitte geben Sie bei der Buchung den Firmencode ,BEPerfectEagle’
an. Nahere Informationen zur Zimmerbuchung finden Sie auf der

Veranstaltungswebsite.

Fiir den Erwerb des Pneumologischen Diploms ist das Modul 1 + 2: Atemphysiologie und Lungenfunktion (10.+11.04.2015) nicht notwendig.

Information fiir alle Teilnehmerlnnen, die bereits das Kardiologische Diplom besitzen und das Pneumologische Diplom

zusatzlich erwerben mochten:

Im Rahmen der Ubergangsbestimmungen wird die alte ,AGAKAR Aus- und Fortbildung fur Ubungsleiterlnnen und ArztInnen in der ambu-
lanten kardiologischen Pravention und Rehabilitation” fiir das Pneumologische Diplom angerechnet.

Um das Pneumologische Diplom zu erwerben, bendtigen Sie zusatzlich folgende Module:

Modul 1 + 2: Atemphysiologie und Lungenfunktion am 10.+11.04.2015 (20 Std.), Modul 8: Raucherentwohnung am 11.07.2015 (10 Std.),
Modul 6 + 7: Ernahrung und Patientenschulung am 14.11.2015 (10 Std. pneumologische Themen werden am Samstag referiert).
Die Ein-Tagesfortbildungen konnen fiir 50% der angegebenen Teilnahmegebiihr gebucht werden.

Um diese speziellen Buchungen vorzunehmen, bitten wir Sie das Kongresshiiro (Christiane Krieghoff, +43 664 883 12 006, ck@be-perfect-eagle.com)

zu kontaktieren - vielen herzlichen Dank fiir Ihr Verstandnis.
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